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Questo é un ritiro di consapevolezza e

Avremo l'opportunita di scoprire

Al di la di ogni erronea possibil

Faremo un passo indietro e scopriremo quanto
limite o separazione creata dalla nostra errc

Sei sempre stato un Buddha, que
celata dietro l'illusorieta in cui siamo

Non sei mai nato e non sei mai morto.

che per un attimo credono di essere goccia, sepec
Come puo essere sef

Chi Sei Verame

La Consapevolezza di chi sei non pug
non esiste alcuna incertez

Consapevolezza di cio che e, € semp
La consapevolezza no

La mente in ogni sua forma o possibile
La mente non puo esistere al di
Semplicemente rilassati e fai un paio di passi inc

Cosa é permanente? Cosa rimane al di la

Chi rimane?
Chi sei verame

Non sei i tuoi pensieri, li puoi osse
Non sei il tuo respiro, acca
Non sei il tuo battito cardiaco,

Chi ascolta?
Chi osserva?
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RITIRO OLTRE LA MENTE

UN VIAGGIO ALLA SORGENTE DELL'ESSERE
CON APURVA

Aprirsi al mistero

La via del Cuore € la via del CORAGGIO. E' vivere nell'insicurezza,
e vivere nell'amore e nella fiducia.
E' muoversi nell'ignoto. Lasciare il passato e permettere che il presente sia.
Coraggio € muoversi su sentieri pericolosi.
La vita é pericolosa: solo i codardi evitano il pericolo. Il Cuore rischia!
Il Cuore & un giocatore d'azzardo. La testa un uomo d'affari.

Osho
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